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¢Como me puedo registrar en la pagina web?

1. Primero, abre tu navegador. Escribe la direccion URL de PortalParados.es (http://www.portalparados.es/) en la

barra blanca que se encuentra en la parte superior de la pantalla.

2. Luego, haz click en la pestaiia “BuscaEmpleo”.

| J MA* DE PARADOS SEPE NA® DE PARADOS EPA
pa rados.es

_
Portada Actualidad Empleo Piblico Autoempleo  Iniciativa Ocio BuscaEmpleo Freelance Cursos Dudas Psicologe Blog  Foro

3. Te aparecerd la siguiente pantalla. Haz click en el cuadrito “Inserta tu CV”.

7, J SIS 1 04 627 6 NA’[EPARADOSEPA
[ 1T dparados. es| g

Portada Acthmlidad EmpleoPiblico Autoempleo Iniciativa Ocio BuscaEmpleo Freelance Cursos Dudas Psicologp Blog Foro  Videos

" Forex para Principiantes

& =) iFOREA. "
Aprenda a convertirse en un = | Reciba hoy su ejemplar gratis

_ Operador de Forex

No busques més

suscapor [N Buscar Cursos Gratuitos 2015

DE EMPLEO Busqueda Avanzada
&) umastercom
Pubique su Cursos Gratis, Subvencionados. Con
oferta gratis Ofertas de Empleo Descuentos. Con Bolsa de Empieo.

Todos | Exclusivos | Compartidos
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4. A continuacion, rellena todos los campos en blanco. Una vez terminado, haz click en “Guardar y continuar”.

Registro de Usuario

Registro de Usuario——

2 Inglés con peliculas
Aprende B Aprende inglés divitiéndote y
inglés con % sin esfuerzo. jRegistrate gratis!
peliculas x Quisro Accader Gratis

|NIF v

Suscripcion

Médicos en shock

Por &ste raro poderde
idelgazaren diss. Come esto y
jo mas dietas.

| leermas

Clausulas

(J He leido y acej | Aviso Legal, !a Politica de Privacidad, Politica de Cookies
“Registro en la RED TRABAJANDO". *

Detecta gen de obesidad
§ Perder rapidamente 20kg es
@Bl %, posible gracias a un andlisis de
iy ADN...
o =
| _..Saber mas.

3 a las “entidades de la red” cor

s “RED TRABAJANDO". *

5. En la pagina que aparecerd a continuacion, deberds rellenar todos los campos en blanco que sean obligatorios.
Los campos obligatorios estan marcados con un asterisco rojo.

Datos Personales

®

) |

| Seleccione v
’ |Dia ¥ /[Mes v |Afo v
* | i -
| Seleccione v
-
-
-
[}
Permiso de Conducir
[
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Datos De Contacto

) |

| Espafia La preferencia de teléfono quiere

| Seleccione decir a qué teléfono quieres que te

| Seleccione llamen: al fijo o al mévil.

Teléefono Casa

< Redes SocialeD

Introduce, si tienes, el
enlace web de tu perfil de
Twitter o de Linkedin.

& _Definir Nivel de Privacidad g

IMPORTANTE: marca el

Definir Nivel de Privacidad *

- < F
Da acceso a tu CV en todos los portales de la red trabajando incluidos los que se abran en el
futuro.

Si eliges esta opcidn, las empresas, registradas en cualquiera de los portales de la Red
Trabajando y las entidades o empresas titulares de los mismos podran visualizar tu CV cuando
realicen blisquedas en las Bases de Datos. Asimismo, también podran acceder a tu CV cuando
te inscribas directamente en alguna de sus ofertas.

Si no quieres que tu CV esté disponible para alguno de estos Portales de Empleo puedes
desmarcar la casilla correpondiente en el listado de portales que aparecen a continuacion

Si eliges esta opcion solo podran visualizar tu CV las empresas en cuyas ofertas de empleo te inscribas.

Portales miembros de la comunidad Trabajando.es

o
L
o

Universia Emplea
Trabajando.es
Portal de Empleo Bolsa de trabajo y ofertas de empleo - expansionyempleo.com

Portal de Empleo HR Consulting Espania
Paortal de Empleo Activais

Portal de Empleo Bureau Veritas

Portal de Empleo Eca

Paortal de Empleo Abm Rexel

Portal de Empleo Grupo Blc

Paortal de Empleo MediaSet

Paortal de Empleo Verdifresh

Portal de Empleo Médicos del Mundo
Partal de Empleo Aliberico

Portal de Empleo Aliberico Packaging
Portal de Empleo Alucoat-Conversion
Portal de Empleo Alucoil

Portal de Empleo Neinver

FPartal de Empleo Deoleo

Portal de empleoc Compafiia Elecnor
Portal de EmpleoTelefonica Global Solutions

Portal de Empleo | Costco Wholesale

A Y Y YA Y VI VO YA Y VA O Y L N N N AR

Partal de Fmnlea | HAVI | anistfics

|
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nivel de privacidad de tu
curriculum, es decir
équieres que lo vean
muchas empresas?

ﬁ eliges “PRIVACIDAD BAJA”, SA

marcaran por defecto todos los
portales miembros de la

comunidad Trabajando.es. Esto
significa que todas las paginas
marcadas con un “click” podran
ver tu curriculo. También puedes
marcarlas ti mismo/a
manualmente, eligiendo quién

quieres que lo vea y quién no.
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Si, por el contrario, eliges “PRIVACIDAD
ALTA” solo podran ver tu curriculo las

Si eliges esta opcion, las empresas, registradas en cualquiera de los portales de la Red Trabajando y las
empresas en cuyas ofertas te hayas

entidades o empresas titulares de los mismos podran visualizar tu CV cuando realicen bisquedas en |3

ofertas. inSCfitO.

-Si eliges esta opcion solo podran visualizar tu CV las empresas en cuyas ofertas de empleo te
inscribas.

Por ultimo, haz click en “Guardar/Modificar Datos Personales”.

6. La siguiente pagina nos pide la informacion relativa a los estudios.
VERTABLERO EDITARMICY VER OFERTAS MIS SOLICITUDES VERMICV

Formacion Académica

Educacion y formacion

Titulo obtenido Nivel de Estudio Centro / Institucion Acciones

Introducir Estudios

Formacion Complementaria

Titulo obtenido Tipo de Formacion Centro / Institucion Acciones
Complementaria

Introducir Estudios

Haz click en “Introducir Estudios”, y comienza a completar los campos:

Educacion y formacion
Titulo obtenido Nivel de Estudio Centro / Institucion Acciones
| Introducir Estudios
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Elige tus estudios. Por ejemplo, “Educacion Primaria”. Rellena al menos los espacios obligatorios (los que tienen
asterisco). Y dale a “Guardar”.

Introducir Estudios

Selecciona de las
opciones de esta
pestana

[Educacién Pnmaria

I seleccione

[enero v PQSO v

Luego, haz click de nuevo en “Introducir Estudios”, pero ahora en el campo “Formacion complementaria”, marcado
por la flecha roja.

- Formacion Complementaria

4 Introducir Estudios P
| Continuar |

Elige tu Formacion Complementaria, como por ejemplo “Curso”. Rellena los campos en blanco y dale a
“Guardar/Modificar”.

CERRAR X

Formacion Complementaria -~

|Curso

I o

|

|

IEnero v |2015 v

| Enero v /| 2015 v

AENOR
Placa de I'Ajuntament, nim. 1 « 46910 Alfafar (Valencia) = Tel. 96 318 21 26 « Fax.96 318 21 57|
CIF: P-4602200 J = Apt. Corr. 204 . www.alfafar.com « alfafar@alfafar.com

|
B
|

Servicio
Certificado

Cartas de servicios




‘ Ajuntament €] ALFAFAR =m =

»aDL Gaafic

Agéncia de Desenvolupament Local d’Alfafar

7. El siguiente apartado a completar es “Experiencias”. Se trata del mismo proceso que antes: haz click en “Afadir
Experiencia Profesional”, en “Afadir Idiomas” y en “Afadir capacidad o competencia informdtica”. Rellena los
campos en blanco que salgan y dale a “Guardar”.

Experiencias
|C+:rn trabajo v
| Solo practicas [ Becario v
Experiencias
Fecha de Inicio Fecha de Término Empresa Sector de la Empresa Editar Eliminar
|} Aiiadir Experiencia Profesional
Idiomas

Idioma Comprender Escribir Hablar Editar Eliminar

Y Al diomas|

Capacidades y competencias informaticas

Software Nivel Editar Eliminar
- Aiiadir capacidad o competencia informatica

Capacidades y competencias

Respecto a las Capacidades y competencias, rellena los campos en blanco y haz click en “Guardar y continuar”.

Capacidades y competencias

P
P
&
“
P
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8. La siguiente pdgina que aparece es sobre las expectativas que tienes del futuro trabajo. Es decir ¢ de qué te
gustaria trabajar? Rellena todos los campos en blanco, y cuando hayas acabado, pulsa “Guardar y continuar”.

Futuro Empleo

Expectativas

Seleccione v
0
Bruto/Anual v

O\

KHaz click en el cuadradito ) / \

Para elegir mas de una opcion,

blanco si quieres que tu

expectativa salarial (lo que te presiona el botén “Control” (o “Ctrl”)

gustaria cobrar) se vea en tu de tu teclado vy, sin dejar de pulsarlo,

curriculo
\ /

Futuro Empleo

haz click en aquellas categorias que

prefieras de cada cuadro blanco. /

Abogado

Administrador

Administrativo

Agente

Analista

Arquitecto -

Autonomo
Contrate a tiempo parcial
Contrato de duracidn determinada -

Administracion de empresas

Auditoria

Consultoria

Control de Gestion

Direccion y gerencia

Facturacion, cobros y pagos -

Andalucia

Aragan

Asturias

Cantabria

Castilla La Mancha

Castilla y Ledn -

Haz click en el cuadrito blanco si quieres
que la seccion “Futuro empleo” salga

reflejada en tu curriculum.
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9. Una vez hecho le hayas dado a “Continuar”, te aparecera esto:

Anadir Documentos Anexos

»aDL Eafic'

Agéncia de Desenvolupament Local d’Alfafar

po Documentc Seleccione tipo Documento

ST Seleccionar archivo | Ningun archivo seleccit

Haz click en la pestafia “Selecciona tipo Documento” para elegir expediente, curriculum, titulos, carta de

recomendacion, etc. En este caso, elegiremos un curriculum.

Anadir Documentos Anexos

Cumculum

Seleccione tipo Documento
' Expediente

Cumculum en otro idioma
Carta de presentacion
Titulos y diplomas

Para insertar tu curriculum de tu ordenador hasta

PortalParados, haz click en “Seleccionar archivo”.

Portafolio
Carta de recomendacion
Otros
Anadir Documentos Anexos
Tipo Documento® Curriculum

..

Placa de I'Ajuntament, nim. 1 « 46910 Alfafar (Valéncia) = Tel. 96318 21 26 « Fax.96 318 21 57
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A continuacion, te aparecera lo siguiente:

VERTABLERO EDITARMICY VER OFERTAS

Introducir CV

MIS SOLICITUDES

Ageéncia de Desenvolupament Local d’Alfafar

»aDL Eaficl

VER MICV

S carol_y_roberto { ™ 4 | 1} [

@ﬂ | <« Chrome » Application » 43.0.2357.130 » ~ | 3 || Buscar43.0.2357.130 p|
jRecuerda! puedes adjuntar documentacion que consideres
@ Organizar » Mueva carpeta = - 0 @
3% Favoritos * Mambhre ° Fecha de madifica.. Tipo it
Afiadir Documentos Anexos i Descargas L default_apps 26/06/2015 9:34 Carpeta de archi
Tipo Documento® | Seleccione tipo D@ | Estensions 26,/06,/2015 9:38 Carpeta de archi
Descripcion | Sitios recientes L Installer 08/07/2015 10:37 Carpeta de archi
Documenio® | ————— | N L L Locales 26/06/2015 9:36 Carpeta de archi
: i, -4 Bibliotecas 0 L. PepperfFlash 26/06/2015 9:35 Carpeta de archi
pofward (mebdma 1000k 5| Documentos L VisualElements 26/06/2015 9:34 Carpeta de archi
(* ) Campos Obligatorios (=] Imagenes || 43.0.2357.130.manifest 20/06/2015 5:47 Archivo MARNIFE
e o) Miisica %) chrome.dll 20/06/20157:46  Extension de la
o B Videos | | chrome_L00_percent.pak 20/06/2015 5:47 Archivo PAK
|| chrame_200_percent.pak 20/06/2015 5:47 Archivo PAK
1% Equipo %] chrome_child.dll 20/06/2015 7:44 Extension de la z
ﬂ Disco local {C:) @ chrome_elf.dll 20/06/2015 T:40 Extensian delaz =

F

Mambre: » |[Todos las archivas

’]

Abrir

b

| Cancelar |

En la ventanita de la derecha, busca el lugar de tu ordenador donde se encuentre el archivo que quieres subir. Por

i T Ty e S | P

ejemplo, si el curriculum que queremos anexar estd en el Escritorio, deberemos hacer click en “Escritorio.

Una vez lo hayamos encontrado, haremos cli

VERTABLERO EDITARMICY VER OFERTAS

MIS SOLICITUDES

Introducir CV

ck encima del archivo, y pincharemos en el cuadrito “Abrir”.

VER MICV

@v|- Escritariao  » - | +y | | Buscar Escritorio
iRecuerda! puedes adjuntar documentacion que consideres
@ Crganizar * Mueva carpeta = 0 @
. _ " desktop -
L C Favoritos N Opciones de configuracian
Anadir Documentos Anexos § Descargas 282 bytes
Tipo Documento® | Seleccione tipo Docun] B Escritario - Internet Explorer
Deg:rip:ijn | ':E-'—'I. Sitias recientes £ 50 directa
Documento* | Seleccionar archivo | 5 Bibliotecas E Mi curriculum .
pdf word (maximo 1000 K Documento de Microsoft Office ..
@ Documentos
( * ) Campos Obligatorios =l Imagenes y-
iglilm.,leﬂnl.tﬂe:lal e J' Musica | Accesa directa
o H™ videos . © L5TKB
1 FMueva Documento de Microsoft
IZ] 4| office Word
% Equipo = ] et le I ft Offi
—— | Documento de Microsa e ..
Anexar documento ﬁ Disca lacal {C:)
L carol_y_roberto { = /.Q'JR I:"alnt 57
Continuar Mombre: M curriculum - ’Tudus las archivas v]

$ Abrir - Cancelar
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Si te fijas, ya tienes seleccionado el documento que quieres subir, que es un Curriculum. Solo te falta “engancharlo”.
Para eso, haz click en “Anexar documento”. Finalmente, haz click en “Continuar”.

Anadir Documentos Anexos

20 Locumenic Curriculum v

B antn® : :
- B Seleccionar arc hwc-

nente al anexar un iSi no haces
click aqui, el
archivo no se

enganchara!

Para acabar. haz click aaui

iPor fin, ya te has registrado en Portalparados!

Mis datos :
& Miperfil
Javier Nunez | Editar
affa en cvasv S
javiernunez@gmail.com Editar lll Estadisticas
Editar mi curriculum = Fecha ultima actualizacion 24/08/2015
: (Renueva la fecha de actualizacion)
» Enviar curriculum por Email
<+ Te has inscrito a 0 Ofertas de Empleo

Cambiar nivel privacidad
Justificante busqueda de empleo

[ uium

Anadir Foto

» http//fempleo.portalparados.es/cvpub/3607j65a5¢cb27a469a8eb250a2765e6¢8078b044 1/javier-nunez/

-4

il | Pre

(7))

Adjuntar documentos al per

Editar

entacion Express

Expediente + Escribir nueva carta de presentacion express

,» Curriculum
Curriculum en otro idioma
. Carta de presentacion
, Titulos y diplomas
Portafolio
, Carta de recomendacion
,» Otros
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¢Como me puedo inscribir en una oferta de trabajo?

1. Entra, de nuevo, en la pdgina web de Portalparados.es (recordemos que es http.//www.portalparados.es/ . Una

vez dentro, haz click en “Buscaempleo”.

Portada Actualidad EmpleoPiblico Autoempleo Iniciativa Ocio BuscaEmpleo Freelance Cursos Dudas Psicologo Blog Foro | Videos

2. A continuacion, haz click en “Acceso candidatos”.

&

/ | J NA® DE PARADOS SEPE NA® DE PARADOS EPA
o orta Pa ra os. es ACCESO FORO - REGISTROFORO | BOLETIN - RSS - HEMEROTECA

Portada Actualidad EmpleoPublico Autoempleo Iniciativa Ocio BuscaEmpleo Freelance Cursos Dudas Psicologo Blog Foro Videos

De empleo

¢ Quieres trabajar en hoteles? Envia ahora solicitud. Proceso selectivo. >

.f'

suscapor | T

DE EMPLEO Bisqueda Avanzada

Médicos en shock
Por éste raro poder de adelgazar

e

Pubique su

en dias. Come esto y no mas
3 dietas.
oferta gratis Ofertas de Empleo leer mis..
Tndne | Eveliicivne | Camnartidne
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' Placa de I'Ajuntament, nim. 1 « 46910 Alfafar (Valencia) = Tel. 96 318 21 26 « Fax.96 318 21 57|
CIF: P-4602200 J = Apt. Corr. 204 . www.alfafar.com « alfafar@alfafar.com

Servicio
Certificado
Cartas de servicios



http://www.portalparados.es/

5 aDL Gafi

Agéncia de Desenvolupament Local d’Alfafar

3. Rellena los espacios en blanco con tu correo electronico y tu contrasefa.

_ "
J NA* DE PARADOS SEPE NA* DE PARADOS EPA
9 or ta Pa r a os [ ] es ACCESO FORO - REGISTROFORDO | BOLETIM

Portada Actualidad EmpleoPublico Autoemplec Iniciativa Ocio BuscaEmpleo Freelance Cwrsos Dudas Psicologe Blog  Foro

Portal de ofertas de trabajo

Manda tus datos ahora para empleo en Hoteles. Proceso de seleccion. >

Acceso candidatos registrados PortalParados

Entidades de |a red

Introduce CV Recordar contrasefia

$ entidades de la red

RED TRABAJANDON

4. Ahora te encuentras en tu perfil personal de Portalparados. Haz click en la pestafia “VER OFERTAS”.

| J NA*® DE PARADOS SEPE NA® DE PARADOS EPA
Pa ra os =] es ACCESO FORO - REGISTRO FORO

Portada Actualidad EmpleoPublico Autoempleo Iniciativa Ocio BuscaEmpleo Freelance

Buscador ofertas empleo

Manda tus datos ahora para empleo en Hoteles. Proceso de seleccion.

*

TV T S N T e i S S N S e
S oot d - Ja B 2z | 18
St N T e A NS e S i

Mis datos & Miperii % Mis Herramientas
Ultimo Acceso : 24/08/2015
Javier Nunez | Editar
affa en cvasv i e s e SO
javiernunez@gmail.com Editar . I Estadisticas i
5 Editar mi curriculum * Fecha ultima actualizacion 24/08/2015 ‘ .
‘ . Enviar curriculum por Email (Renueva la fecha de actualizacion)
Afadir Foto » Cambiar nivel privacidad Tehiasmaciune oEEaeEon £ Mis datos
Justificante busqueda de empleo [2) Ver mi curriculum (CV)

[ Editar mi curriculum
5 http:ilempleo.portalparados.esicvpub/3607j65a5¢h27a469a8eb250a2765e6¢8078b044 1/javier-nunez/ _J Mis solicitudes

& Ver/Editar mis datos

42 Modificar contrasefia

€ Cerrarsesion

] AENOR
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5. En la imagen de debajo verds un cuadro marron rodeado de un circulo amarillo. Es el Buscador de Empleo. En él

podrds buscar y encontrar ofertas de empleo de todo tipo, y de la forma que prefieras. Por ejemplo, en la imagen

siguiente hemos marcado Valencia como provincia preferida, esto es, que ddndole a “Buscar” saldran ofertas de

empleo de la provincia de Valencia.

Filtrar
resultados
por:

omunidad

A taita e
AULIMTOMOIm

hadrid
Catalufia
Andalucia (200

Ingenieria en
Informatica (231
Licenciatura en
Administracian v
Direccion de
Empresas (102
Diplomatura en
Ciencias
Empresariales (72

Tipo de cargc

iOtro Profesional (5

Tipo de Contratc

Contrato indefinido

Contrato tempaoral

Cnmen:ialejecut...-

E;és.arrﬂlladﬂr IPr...

C-tfns Contratos (40C

EDITAR MICV  VER OFERTAS

| amm—

Ofertas de Empleo

Exclusivos | Compartidos

Fecha Cargo

F

2109

21109

24/08

24/08

24108

24/08

24/08

24/08

24/08

2408

24108

24/08

A D

Wendedor-Dependignte
Vendedor-Dependiente

Teleoperador/a portabilidad CON
INCENTMNOS

Analista/programador web . NET/
Qs Android

YENDEDOR TIEMDA DE
MUEBLES

ASESOR ENERGETICO

AGENTES COMERCIAL
ATENCICON PRESENCIAL A
CLIEMTE

Consultores [T

Programadores VBA

Consultores PMO - IT
Governance

Gestor Comercial de Empresas
Wodafone

Broker de carga Seca

Ormlomr Ao comrmes | imoicle

Tscanor [ < 2T

E EMPLEQO Busqueda Avanzada

Empresa

DECATHLON EASY
DECATHLON EASY

Unisono Soluciones de
Megocio

Banco Mediolanum S A

MUBNWD MUMNDO
MIUJEBLES

GRUPO IHL

Dualyte| Teleservices
SAL.

Business Integration

Fartners Consulting lberia,

SL.
Business Integration

Fartners Consulting Iberia,

S.L.
Business Intagration

Partners Consulting Iberia,

S.L.
Berafone

HE Consulting

D i mmeanltimes

B

Vacantes fona

10
10
a0
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Madrid
Madrid
Madrid

Barcelona

Madrid

Madrid
A Caorufa

Madrid

Madrid

hMadrid

Madrid

Madrid
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6. Una vez le des a “Buscar”, todas las ofertas que aparezcan serdn de la provincia de Valencia. A continuacion

aADL Mafic

Agéncia de Desenvolupament Local d’Alfafar

vamos a ver como nos podemos inscribir a una oferta de empleo. Cogeremos como ejemplo la oferta
“Camarero/a en cafeteria”, rodeada en rojo.

Ofertas de Empleo

Todos | Exclusivos | Compartidos

Fecha Cargo Empresa Fona
il
24/08 Promotor comercial Walencia Empresa de “Yalencia
Alimentacion
21/08 Comercial Canal Minorista Importante empresa “Walencia
multinacional del sector
industrial
21/08 Repartidor“alencia y cercanias Lacteas del Jarama “Walencia
2108 Agents Comercial Autdnomo DEMNER.AX “Warios
COMNSULTING
2008 Enfermeral Enfermero para las iLabora Todas
unidades de cuidados intensivos de
pediatria
2008 Agente comercial de trafico Llacer v Nawvarro “alencia
2008 Oferta de empleo para Enfermeros iLabora Todas
para Reino Unido
2008 EDUCADORA INMFAMTIL PARA iLabora Todas
ALEMANILA
20/08 Atencion al Pdblico Grupoaguila varios
2008 PRECISAMOS DE UNA GRUPO NET “alencia
LIMPlADORA PARA GANDILA
2008 BUSCAMOS COMERCIALES DE GRUPO FORMARPLLS “alencia
FORMACION PARAYWALENCILA
1808 Chapista de vehiculos Consultora de ERHH Yalencia
18/0 Camarerofa en zafeterD Consultora de ERHH “Yalencia
1808 MEDICO PARA PROGRAMA DE TV FEBRA Todas
EFERa] I sk e e
|!-“"=| ‘ f_“,'-*_ﬂ ‘
== =T
"—\—._I &

A continuacion veremos toda la informacion sobre la oferta. Si te interesa haz click en “Inscribete en esta oferta de

empleo”
Camarero/a en cafeteria
Ecomparit  (wiweet (0] ¢ [FIEEEEE]{0) [8+1) ¢ = &
Requisitos
- AENOR
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Agéncia de Desenvolupament Local d’Alfafar

Contrato

- Inscribete en esta Oferta de Empleo

Una vez inscrito te lo confirmard en la siguiente pantalla:

Requisitos

Contrato
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